
«Лето 2024г» с ГТО 

Много лет комплекс ГТО является основой физического 

воспитания граждан нашей страны, Карачаево-Черкесия 

планомерно усиливает результаты своей работы, наращивая число 

граждан, приступивших к тестированию. В рамках реализации 

федерального проекта «Спорт – норма жизни» национального 

проекта «Демография»  в регионе реализуется ряд мероприятий, 

которые позволили более активно привлекать жителей республики 

к сдаче нормативов комплекса ГТО. 

Так, в настоящее время во всех муниципальных городах и 

районах республики созданы и активно осуществляют свою 

деятельность 13 центров тестирования по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Комплекса ГТО. 

Активно ведется работа по развитию спортивной 

инфраструктуры для подготовки и сдачи нормативов ГТО. В 

рамках федерального проекта "Спорт-норма жизни" в 

муниципальных  образованиях Карачаево-Черкесской Республики  

созданы  10 спортивных площадок для подготовки и сдачи 

нормативов (тестов) Всероссийского спортивно-физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне» - (ГТО). На каждой из них 

размещены тренажеры, турники и другие элементы, 

востребованные жителями муниципалитетов разного возраста и 

уровня физической подготовки. 

Лето — это пора отпусков, смелых путешествий, веселых 

прогулок, а так же возможность укрепить здоровье, выполняя 

нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

С июня месяца в республике стартовала Акция «Лето с ГТО», 

состоялись мероприятия направленные на популяризацию 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди различных категорий граждан: 



- 10 июня и 11 июля в г. Теберде в оздоровительном лагере 

«Жемчужина Кавказа» состоялся фестиваль «Игры ГТО» и летний 

отдых для детей из Луганской Народной Республики, в котором 

приняли участие дети в возрасте от 10 до 16лет; 

- в рамках празднования «Года семьи» в  Карачаево-

Черкесской Республике  в соответствии с Распоряжением  Главы 

КЧР  Темрезова Р.Б. от 31.01.2024г. № 18-р, 13 июля 2024 года в 

Парке культуры и отдыха «Зеленый остров» на  стадионе «Нарт» 

состоялся Республиканский фестиваль  «ГТО-путь к успеху» среди 

семейных команд. В мероприятии участвовали  семейные команды 

из городов и районов республики в  возрасте от 7 до 69 лет. 

- 25 июля 2024 г. в п. Домбай, на базе загородного детского 

оздоровительного лагеря «Гран Виктория»  состоялся Фестиваль 

«День ГТО» в рамках организации летнего отдыха для 

несовершеннолетних детей, состоящих на профилактическом учете, 

в котором приняли участие  дети в возрасте от 7 до 17 лет. 

- АНОНС!!!   11 августа в рамках празднования «Дня 

физкультурника» приглашаем жителей и гостей Карачаево-

Черкесской Республики проверить свои физические возможности 

выполнив нормативы (тесты) Комплекса ГТО. Начало в 10-00 ч. 

 

Все мероприятия организованы и проведены при содействии 

Министерства физической культуры и спорта Карачаево-

Черкесской Республики и Регионального центра тестирования по 

выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к 

оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и 

спорта. 

 

 

 



 


